Championnats de France Jeunes et Elite Port-La-Nouvelle
16-18/07/2021

Ce samedi 17 Juillet 2021 a été un jour spécial pour le club de la Force Athlétique Caennaise. En
effet nos entraineurs ont put accompagner une de nos athlétes de la Force Athlétique Caennaise a
Port-La-Nouvelle pour les championnats de France Jeunes et Elites.

Apres avoir fait pres de 10h de route, notre équipe arrive enfin a destination le vendredi lors du
passage des Juniors Hommes. Apres avoir pris ses reperes et observer une partie de cette premiere
journée, notre équipe repars a 1’hotel pour ce préparer a la journée importante qui les attends le
lendemain.

Apres avoir pris plus d’une heure de retard sur la compétition, le groupe des Open Femmes de — de
72, - de 84 et + de 84 kg font leurs passages. Au terme de cette journée intense, Marion ATTELY,
athlete en — de 84 kg effectue brillamment un sans faute sur ces neuf barres avec un max en Flexion
a 155 kg, un Développé Couché a 72,5 kg et un Soulevé de Terre a 172,5 kg, pulvérisant ainsi tous
ses records. Avec un total de 400 kg, elle se place sur le podium en deuxiéme position a égalité avec
Julie FRANCH GUERRA et a seulement 10 kg de moins que la championne Angeline BERCA.
Marion aillant était pesée plus 1égere de 0,1 kg lors de la pesée, celle-ci gagne la deuxieme place.

i) 1 ére place :

* Angeline BERVA (- de 84 kg
Open Femme) de I’ American
Gym Beauvais

* (140/ 85/ 185)

2¢ place :

* Marion ATTELY (- de 84 kg
Open Femme) de la Force
Athlétique Caennaise

* (155/72,5/172,5)

| 3¢ place :

* Julie FRANCH GUERRA (- de
84 kg Open Femme) de I’AS
Monaco

(140/ 107,5/ 152,5)

| 4° place :
*  Christelle MOUANDJO (- de
84 kg Open Femme) du CHM
Le Trait)

*  (135/72,5/ 165)

Félicitations a toutes et a tout les athlétes pour ces résultats. Merci également a la Fédération
Francaise de Force et au organisateur de Philocalie FA Port La Nouvelle pour avoir organiser cette
spectaculaire compétition.



